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اجرای دستورالعمل 

برقراری تماس پوست با 

پوست مادر و نوزاد و شروع 

تغذیه با شیرمادر در ساعت 

 اول تولد

 و مامایی پرسنل توانمندسازی

حیاتی  آگاهی از اولین و افزایش

ترین گام برای کاهش مرگ و 

 میرشیرخواران و کودکان

 زایمان و عمل اتاق پرسنل

شرایط و مراقبت های لازم برای شیردهی موفق ، چگونگی 

تولید و تداوم شیر مادر و حمایت از شیردهی در زایمان 

طبیعی و سزارین ، نگرانی ها و باورهای نادرست و راهکارها ، 

دستورالعمل کشوری برقراری پوست با پایش و ارزیابی ، 

پوست مادر و نوزاد و شروع تغذیه با شیر مادر در ساعت اول 

 تولد
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 *  احیای نوزاد* 2

کسب دانش و توانایی لازم برای 

برقراری راه هوایی مطمئن و 

 کاهش موربیدیتی و مورتالیتی

 پرسنل درمانی مرتبط

یاء ، استفاده از مرورکلی بر اصول احیاء ، گامهای نخستین اح

تهویه با فشار مثبت، فشردن قفسه سینه، ،  لوله گذاری داخل 

تراشه، تجویز دارو ، ملاحظات ویژه، احیای نوزاد نارس ، 

 اصول اخلاقی و مراقبت در پایان زندگی
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 * ارزیابی سلامت جنین* 3

،   NSTارزیابی سلامت جنین با 

سونوگرافی و سایر تشخیصهای 

 پاراکیلینیکی

 پرسنل مامایی و پرستاری مرتبط
لزوم انجام تستهای ارزیابی سلامت جنین در بارداری / 

   ، ارزیابی بیوفیزیکال OCT . ارزیابی  NSTارزیابی 
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 *اورژانسهای مامایی* 4

ارتقاء سطح یکسان سازی و 

،  دانش و آگاهی فراگیران

بالابردن کیفیت ارائه خدمات  

مامایی در مادران پرخطر ، کاهش 

   موربیدیتی و مورتالیتی در آنها

 مامایی پرسنل

خونریزی های بارداری ، جفت سرراهی، زایمان با وسیله، 

، پرولاپس بندناف ، پارگی PPHعدم خروج جفت، دکولمان، 

 ...، دیستوشی، پره اکلامپسی و اکلامپسی و  4و  3درجه 
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پروتکل مدیریت * 

 * خونریزی های مامایی

کاهش عوارض ناشی از بارداری 

 و زایمان

تمامی رده های درمانی شامل :  مامایی ، 

پرستاری مرتبط ، متخصصین بیهوشی و 

زنان ،رزیدنتهای زنان  و بیهوشی  ، 

 پرسنل آزمایشگاه

 

 

تعریف خونریزی ، مدیریت خونریزی ، اصول کلی مدیریت 

PPH  اهداف درمانی ، معرفی چک لیستها از پروتکل ،

 مدیریت خونریزی ابلاغی از وزارت متبوع
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یواحد مامای – 1401آموزشی سال  تقویم  



 ترویج تغذیه با شیرمادر 6
بهبود کمی و کیفی تداوم تغذیه با 

   شیر مادر
 کلیه کادر درمانی و اداری

اهمیت و نقش تغذیه کودک با شیرمادر ، مزایای شیرمادر، 

پستان، شروع تغذیه با شیر مادر ، آناتومی و فیزیولوژی 

مشکلات احتمالی دوران شیردهی و ... ) براساس کتاب 

حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر در بیمارستانهای دوستدار 

 ساعته کارکنان( 20کودک وزارت بهداشت ، دوره آموزشی 

20 
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بازآموزی ترویج تغذیه با 

 شیرمادر

بهبود کمی و کیفی تداوم تغذیه با 

   شیر مادر
 کلیه کادر درمانی و اداری

اهمیت و نقش تغذیه کودک با شیرمادر ، مزایای شیرمادر، 

آناتومی و فیزیولوژی پستان، شروع تغذیه با شیر مادر ، 

مشکلات احتمالی دوران شیردهی و ... ) براساس کتاب 

حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر در بیمارستانهای دوستدار 

 ساعته کارکنان( 20هداشت ، دوره آموزشی کودک وزارت ب
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 تکریم مادر باردار 8

آشنایی با حقوق مادر و حریم 

خصوصی وی و چگونگی حفظ این 

 حریم

 کلیه پرسنل درمانی و اداری

حقوق زن ، حقوق مادران در زمان دریافت مراقبت های حین 

و بعد از زایمان ، منشور حقوق بیمار، دسترسی به اطلاعات ، 

رضایت آگاهانه ، حفظ حریم خصوصی ، اسرار و اطلاعات ، 

 برخورداری از رفتار محترمانه و حفظ شئونات انسانی

8 
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 و فیزیولوژیک زایمان*

 * درد کاهش روشهای

 و مامایی پرسنل توانمندسازی

 به نسبت آنها آگاهی افزایش

 درد بی و فیزیولوژیک زایمان

 مامایی پرسنل

وضعیتهای مختلف لیبر ، اختلالات لیبر، تغییرات پرینه و 

زایمان فیزیولوژیک، درک درد و تئوری آن ، ماساژ در 

بارداری و زایمان ، تن آرامی و تکنیک های تنفسی و مدیریت 

اصلاح و اختلال وضعیت  –آن ، برنامه ریزی برای زایمان 

 بارداری
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10 
آموزش کمک به تنفس 

 (HBBنوزاد)

در  مامایی پرسنل ارتقاء توانمندی

مهارتهای تهویه با بگ و ماسک و 

کمک به تنفس نوزادو بهبود 

 سلامت نوزادان

 مامایی پرسنل

آشنایی و کسب مهارت  -مراقبت معمول-آمادگی برای تولد

تهویه مداوم با ضربان قلب طبیعی یا  -تهویه با بگ و ماسک

 آهسته
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مراقبت از مادر باردار و 

شیردهی در زمان شیوع 

 19کوید 

ارتقای آگاهی پرسنل مامایی از 

راهنمای تشخیص و درمان 

 19بیماری کوید

 پرسنل مرتبط

گروه های -19فیزیوپاتولوژی کووید-تعریف موارد بیماری

دمات خ-19در معرض خطر ابتال به نوع شدید کووید

ی و لامتغربالگری ع-تشخیص و درمان بیماران سرپایی

-19جداسازی افراد در تماس با بیماری کووید -آزمایشگاهی

اقدامات توانبخشی در مرحله پیشگیری، قرنطینه و قبل از 

 ورود به بیمارستان
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 * مدیریت شوک*  12
کنترل خونریزی در بارداری و 

 زایمان و پس از آن
 مامایی پرسنل

طبقه بندی شدت خونریزی ،شناسایی آزمایشهای اولیه ، 

زم جهت کنترل خونریزی، مشخصات انجام اقدامات لا

 فرآورده های خونی شایع و عوارض ترانسفوزیون

8 

 * نوزاد سالم*   13

مراقبت صحیح و استاندارد در 

دوره نوزادی ، اعتلای سلامت و 

کاهش مورتالیتی و بهبود کیفیت 

 ارائه خدمات مراقبتی به نوزاد

 مامایی پرسنل

از آن / مراقبت لازم  مراقبت پیش از تولد، هنگام تولد و بعد

در طول دوران بستری و ... ) بر اساس بسته خدمتی مراقبت 

 از نوزاد سالم وزارت متبوع (

8 
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پیشگیری از ترومبو آمبولی 

 در بارداری

آشنایی با انواع اختلالات 

ترومبوآمبولیک ، پیشگیری،  

تشخیص و درمان آن در بارداری 

 و پس از زایمان

 مامایی پرسنل
وز وریدی ، آمبولی ریه ، ترومبوفیلی ، دستورالعمل ترومب

 پیشگیری از ترومبوامبولی در بارداری و پس از زایمان و ...
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